
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

МДОУ ТИСУЛЬСКОГО ДЕТСКОГО САДА №5 

на 2019 – 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



1. Режим работы детского сада: 10,5 часов 

Продолжительность рабочей недели: пятидневная 

выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

2. Начало учебного года: 02.09.2019 

 продолжительность периодов ООД: 

    - 1-я группа раннего возраста (1,5-2 года) – 8-10 мин 

    - 2-я группа раннего возраста (2-3 года) – 8-10 мин. 

    - младшая группа (3-4 года) – до 15 мин. 

    - средняя группа (4-5лет) – до 20 мин. 

    - старшая группа (5-6 лет) – до 25 мин. 

    - подготовительная группа (6-7 лет) – до 30 мин. 

 

3. Окончание учебного года: 29.05.2019г 

 Летний оздоровительный период: с 01.06.2019г по 31.08.2019г. Мероприятия в ЛОП: 

организованная образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла, 

развлечения по плану работы воспитателей, воспитателя по физической культуре и 

музыкального руководителя. 

 

4. Основные мероприятия: 

 Театрализованные представления – ежемесячно 

 День именинника – ежемесячно 

 День Знаний - сентябрь 

 Месячник безопасности - сентябрь 

 Праздник осени – октябрь 

 День бабушек и дедушек – октябрь 

 День Матери - ноябрь 

 Новогодние праздники – декабрь 

 «Рождественские колядки» - январь 

 Праздник, посвященный защитникам Отечества – февраль 

 Праздник «Моей любимой маме» - март 

 Развлечение «День птиц» - апрель 

 Месяц здоровья – апрель 

 Праздник «День Победы» - май 

 Выпускной бал «До свидания, детский сад!» - май 

 Развлечение «Наступило лето!» - июнь 

 Праздник «День России» - июнь 

 День Ивана Купала – июль 

 Праздник «Прощай, лето!» - август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на теплый период года: 



Группа раннего возраста 

(1,6 -3 года) 

7.00 - 8.10 

8.10 - 8.20 

8.20 - 8.40 

8.40 - 9.10 

9.10 - 9.25 

 

9.25 - 9.35 

9.35 - 10.00 

10.00 - 11.15 

11.15 - 12.00 

12.00 - 15.30 

15.30 - 16.00 

16.00 - 17.00 

      17.00 - 17.30 

Приём, осмотр, игры (на групповом участке) 

Утренняя гимнастика (на групповом участке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность, игры 

Деятельность художественно-эстетического цикла, индивидуальная 

работа  

Игры, чтение художественной литературы 

Подготовка ко II-завтраку, завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон  

Постепенный подъем, подготовка к ужину, ужин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность   

Уход домой 

Младшая группа 

(3-4 года) 

7.00 - 8.00 

8.00 - 8.10 

8.10 - 8.25 

8.25 - 8.50 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.35 

 

9.35 - 10.00 

10.00 - 11.50 

 

11.50 - 12.30 

12.30 - 15.30 

15.30 - 16.20 

      16.20 - 17.00 

      17.00 - 17.30 

Приём, осмотр, игры (на групповом участке) 

Утренняя гимнастика (на спортивном участке) 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность, игры 

Деятельность художественно-эстетического цикла, индивидуальная 

работа  

Подготовка ко II-завтраку, завтрак   

Подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки, экскурсии, 

развлечения) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед   

Подготовка ко сну, дневной сон  

Постепенный подъем, закаливание, игры, подготовка к ужину, ужин  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность   

Уход домой 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

7.00 - 8.10 

 

8.10 - 8.20 

8.20 – 9.00 

9.00 - 9.50 

 

9.50 - 10.00 

10.00 - 11.50 

 

11.50 - 12.30 

12.30 - 15.30 

15.30 - 16.20 

     16.20 - 17.00. 

     17.00 - 17.30 

Прием, осмотр, игры, чтение художественной литературы (на 

групповом участке) 

Утренняя гимнастика (на спортивном участке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Деятельность художественно-эстетического цикла, индивидуальная 

работа 

Подготовка ко II-завтраку, завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки, экскурсии, 

развлечения) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед   

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание, игры, подготовка к ужину, ужин  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

Уход домой 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

7.00 - 8.20 

 

8.20 - 8.30 

8.30 - 9.00 

9.00 - 10.00 

 

Прием, осмотр, игры, чтение художественной литературы (на 

групповом участке) 

Утренняя гимнастика (на спортивном участке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Деятельность художественно-эстетического цикла, индивидуальная 

работа 



10.00 – 10.15 

10.15 - 12.15 

 

12.15 - 12.45 

12.45 - 15.30 

15.30 - 16.20 

16.20 - 17.00 

17.00 - 17.30 

Подготовка ко II-завтраку, завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки, экскурсии, 

развлечения) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед   

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание, игры, подготовка к ужину, ужин  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

Уход домой 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

7.00 - 8.30 

 

8.30 - 8.40 

8.40 - 9.00 

9.00 - 10.00 

 

10.00 – 10.15 

10.15 - 12.30 

 

12.30 - 13.00 

13.00 - 15.30 

15.30 - 16.30 

16.30 - 17.00 

17.00 - 17.30 

Прием, осмотр, игры, чтение художественной литературы (на 

групповом участке) 

Утренняя гимнастика (на спортивном участке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Деятельность художественно-эстетического цикла, индивидуальная 

работа 

Подготовка ко II-завтраку, завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки, экскурсии, 

развлечения) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед  

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание, игры, подготовка к ужину, ужин  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

Уход домой 

 
Режим дня на холодный период года: 

 
Группа раннего возраста 

(2-3 года) 

7.00 - 8.10 

8.10 - 8.20 

8.20 - 9.00 

9.00 - 9.40 

9.40 - 10.00 

10.00 - 10.30 

 

10.30 - 11.10 

11.10 - 12.00 

12.00 - 15.00 

15.00 - 15.30 

15.30 - 16.00 

16.00 - 16.30 

 

16.30 - 17.30 

Прием детей, осмотр, игры, чтение художественной литературы 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 

Игры, индивидуальная работа с воспитанниками, чтение 

художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем 

Подготовка к ужину, ужин 

Организованная образовательная деятельность, игры, индивидуальная 

работа 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

Младшая группа 

(3-4 года) 

7.00 - 8.00 

8.00 - 8.10 

8.10 - 9.00 

9.00 - 9.45 

9.45 - 10.00 

10.00 - 10.30 

 

10.30 - 11.15 

11.15 - 12.00 

12.00 - 15.00 

15.00 - 15.30 

Прием детей, осмотр, игры, чтение художественной литературы 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 

Игры, индивидуальная работа с воспитанниками, чтение 

художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание 



15.30 - 16.00 

16.00 - 16.30 

16.30 - 17.30 

Подготовка к ужину, ужин 

Игры, индивидуальная работа 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

7.00 - 8.10 

8.10 - 8.20 

8.20 - 9.00 

9.00 - 10.00 

10.00 - 10.30 

10.30 - 11.30 

11.30 - 12.20 

12.20 - 15.00 

15.00 - 15.20 

15.20 - 15.40 

15.40 - 16.10 

16.10 - 16.30 

16.30 - 17.30 

Прием детей, осмотр, игры, чтение художественной литературы 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание 

Чтение художественной литературы, беседы 

Подготовка к ужину, ужин 

Игры, индивидуальная работа 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

7.00 - 8.00 

 

8.20 - 8.30 

8.30 - 9.00 

9.00 - 10.30 

10.30 - 11.50 

11.50 - 12.20 

12.00 - 15.00 

15.00 - 15.30 

15.30 - 15.40 

15.40 - 16.10 

16.10 - 16.30 

16.30 - 17.30 

Прием детей, осмотр, игры, чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Организованная образовательная деятельность, второй завтрак, игры 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание 

Чтение художественной литературы, беседы 

Подготовка к ужину, ужин 

Организованная образовательная деятельность  

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

Подготовительная группа  

(6-7 лет) 

7.00 - 8.00 

 

8.30 - 8.40 

8.40 - 9.00 

9.00 - 10.30 

10.30 - 11.45 

11.45 - 12.15 

12.10 - 15.00 

15.00 - 15.30 

15.30 - 15.45 

15.45 - 16.15 

16.15 - 16.45 

16.45 - 17.30 

Прием детей, осмотр, игры, чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа, беседы 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Организованная образовательная деятельность, второй завтрак, игры 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, закаливание 

Чтение художественной литературы, беседы, индивидуальная работа 

Подготовка к ужину, ужин 

Организованная образовательная деятельность  

Вечерняя прогулка, уход детей домой 

 

 

 

 


