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ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

В МДОУ Тисульском детском саду №5 (далее – Учреждение) функционирует 6 

групп общеразвивающей направленности (первая группа раннего возраста (1,6-2 лет), 

вторая группа раннего возраста (2-3 лет), младшая группа (3-4 года), средняя группа (4-5 

лет), старшая группа (5-6 лет), подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Коллектив Учреждения работает по Основной образовательной программе 

дошкольного образования МДОУ Тисульского детского сада №5.  

Учебный план МДОУ Тисульского детского сада №5 соответствует Уставу 

Учреждения, обеспечивая выполнение Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, гарантирует ребенку получения комплекса 

образовательных услуг, разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 17.10.2013г. № 1155; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15.05.2013 № 26;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 года №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

Тисульского детского сада №5.  

Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребёнком-

дошкольником необходимых представлений, умений и навыков в процессе обучения и 

воспитания, выполнение программ в процессе непосредственно образовательной 

деятельности по основным направлениям. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 

предельно-допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20), а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации 

от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей.  

Каждой образовательной области соответствуют виды образовательной 

деятельности: 

- Познавательное развитие – развитие познавательно-исследовательской 

деятельности (формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)), 

ознакомление с окружающим миром (ознакомление с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни, ознакомление с миром природы); 

- Речевое развитие – развитие речи, обучение грамоте, ознакомление с 

художественной литературой; 

- Социально-коммуникативное развитие – ознакомление с окружающим (раздел 

«ОБЖ»), социальное окружение; 

- Художественно-эстетическое развитие – рисование, лепка, аппликация, музыка, 

ручной труд; 



- Физическое развитие – физическая культура. 

В Учебном плане Учреждения соблюдено минимальное количество 

непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных областей и 

предельно допустимая нагрузка. 

Образовательная деятельность проводится с детьми с 1 сентября по 31 мая и 

составляет 36 недель. С 1 июня по 31 августа организуется летний оздоровительный 

период, во время которого проводится совместная деятельность педагогов и 

воспитанников только эстетического и оздоровительного циклов (изобразительное 

искусство, музыкальные и спортивные мероприятия). Образовательная деятельность 

осуществляется на участке во время прогулки. В летний оздоровительный период 

еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные 

праздники, музыкальные развлечения, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и различным природным 

материалом, водой - планируются ежедневно, 1 раз в месяц проводятся спортивные и 

музыкальные праздники.  

 Образовательный процесс  построен на адекватных возрасту видах деятельности 

(игровой, двигательной, коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской, 

музыкально-художественной, чтении).  

  Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность образовательной 

нагрузки составляет 20 мин в день. Продолжительность образовательной нагрузки для 

детей от 3 до 4-х лет – 30 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 40 минут, для детей 5-ти – 

6-ти лет – 50 или 75 минут, если одно занятие пройдет после сна, а для детей от 6-ти до 7-

ми лет – 90 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. Все занятия начинаются не раньше 08.00, а заканчиваются не позднее 

17.00 (таблица  6.6 СанПиН 1.2 3685-21). 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Занятия по физическому развитию для детей 5-7 лет круглогодично организованы 

на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия по физической 

культуре должны проводиться в зале.  

Организованная образовательная деятельность построена с учетом тематического 

принципа, с учетом регионального компонента (Приложение 1) 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуем в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей включаем физкультурные, музыкальные НОД. В группах 

раннего возраста все режимные моменты проходят в игровой форме с использованием 

дидактических игр, игр-развлечений. 

В режиме дня каждой возрастной группы выделено постоянное время для 

ежедневного чтения художественной литературы.  

   

   

Учебный план принят на педагогическом совете  

Протокол №  1  от   «25» августа 2021г. 

 

 

 

 

 

 

 



Максимальный объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 
 

Образовательные 

области 

Возрастные группы 

группа 

 раннего возраста 

Младшая Средняя Старшая  Подготовительная 

кол-во в 

неделю 

продолжите

льность 

кол-во в 

неделю 

продолжите

льность 

кол-во в 

неделю 

продолжите

льность 

кол-во в 

неделю 

продолжите

льность 

кол-во в 

неделю 

продолжите

льность 

Познавательное 

развитие 

 

Обучение грамоте -  -  -  1  1 30 мин 

ФЦКМ 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

ФЭМП -  1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 2 60 мин 

Речевое развитие  

Развитие речи 2 20 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 50 мин 2 60 мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 2 50 мин 2 60 мин 

Лепка 1 10 мин 0,5 15 мин 0,5 20 мин 0,5 12,5 мин 0,5 15 мин 

Аппликация -  0,5 7,5 мин 0,5 10 мин 0,5 12,5 мин 0,5 15 мин 

Конструирование    7,5 мин  10 мин 0,5 12,5 мин 0,5 15 мин 

Ручной труд       0,5 12,5 мин 0,5 15 мин 

Музыка 2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2 50 мин 2 60 мин 

Физическое развитие  

Физическая культура 3 30 мин 3 45 мин 3 60 мин 3  75 мин 3 90 мин 

Социально-

личностное развитие 

Проводится в совместной деятельности  педагогов с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

ВСЕГО: 10 100 мин 10 150 мин 10 200 мин 13 325 мин 15 450 мин 

 

Примечание: 

*Число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом НОД.    

 



РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Д
н

и
 н

е
д

ел
и

 

 
П

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 Возрастные группы 

Первая группа 

раннего  

возраста  

«Колокольчики»   

(от 1,6 до 2 лет) 

Вторая группа 

раннего  

возраста  

«Бабочки»   

(от 2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

«Цветочки» 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя  

группа 

«Пчелки» 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 

 группа 

«Одуванчики» 

(от 5 до 6 лет) 

Подготов-я 

группа 

«Гномики» 

(от 6 до 7 лет) 

еж
ед

н
ев

н
о

 

 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 10 мин в 

течение дня 

 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 10 мин в 

течение дня 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 15 мин в 

течение дня 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 20 мин в 

течение дня 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 25 мин в 

течение дня 

Чтение 

художественной 

литературы не 

менее 30 мин в 

течение дня 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1.Развитие речи 

 9.10 – 9.18 

 9.30 – 9.38 

 

 

 

 

1.Развитие речи 

 9.10 – 9.18 

 9.30 – 9.38 

 

 

 

 

1.Музыка   

9.10 – 9.25 

2.ФЭМП 

9.35 – 9.50 

 

 

1.Развитие речи  

9.10 – 9.30 

2.Физ. культ.  в 

помещении   

9.40 – 10.00 

 

 

1.ФЭМП 

9.10 – 9.35 

2. Физ. культ.  в 

помещении 

10.10 – 10.35 

 

1.Развитие речи 

9.10 – 9.40 

2.ФЭМП 

9.50 – 10.20 

 

2
 п

. 
д

. 

 

1
 п

. 

д
н

я
 2.Музыка 

16.30 – 16.40 

 

2.Музыка 

16.10 – 16.20 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Рисование 

     15.30 – 15.55 

3.Музыка 

15.30-16.00 

В
т
о

р
н

и
к

 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1.Озн. с окр. 

миром 

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

1.Озн. с окр. 

миром 

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

1.  Развитие речи  

9.10 – 9.25 

2.  Физ. культ.  в 

помещении   

9.45 – 10.00 

1. ФЭМП 

9.10 – 9.30 

2.   Музыка 

10.10 – 10.30 

1. Физ. культ.  в 

помещении  

9.10 – 9.35 

2.Развитие речи 

9.45 – 10.10 

1.Развитие речи 

9.10 – 9.40 

2.Конструктивно-

модельная деят. 

9.50 – 10.20 

2
 п

.д
 

 

1
 п

. 
д

н
я

 2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.40 – 16.50 

16.50 – 17.00 

2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

  3.Конструктивно-

модельная деят. 

15.30 – 15.55 

3.Физ. культ.  в 

помещении   

15.30 – 16.00 

С
р

ед
а

 

1
 п

. 
д
 

. 
  1
 

1.Развитие речи 

 9.10 – 9.18 

 9.30 – 9.38 

 

1.Развитие речи 

 9.10 – 9.18 

 9.30 – 9.38 

 

1.ФЦКМ   

9.10 – 9.25 

2.Музыка 

9.40 – 9.55 

1.ФЦКМ 

9.10 – 9.30 

2.Лепка 

9.40 – 10.00 

3.  Физ. культ.  в 

помещении 

10.10-10.30 

1.ФЦКМ 

9.10 – 9.35 

2.Развитие речи 

9.45 – 10.10 

 

1.ФЭМП 

9.10 – 9.40 

2.Рисование 

9.50 – 10.20 

 

2
 п

. 

.д
.  

1
 п

. 

д
н

я
 2.Музыка 

16.30 – 16.40 

 

2.Музыка 

16.10 – 16.20 

 

  3.Музыка 

15.30 – 15.55 

 

3. 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1. Рисование 

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

 

 

1. Лепка 

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

 

 

1.   Физ. культ.  в 

помещении   

9.10 – 9.25 

2. Рисование  

9.35 – 9.50 

1. Аппликация/ 

конструирование  

9.10 – 9.30 

2.Музыка 

9.40 – 10.00 

 

1.Рисование  

9.10 – 9.35 

2. Физ. культ.  на  

улице 

10.05 – 10.30 

 

 

1.ФЦКМ 

9.10 – 9.40 

2.Рисование 

9.50 – 10.20  

3. Музыка 

10.30-11.00 

2
 п

.д
 

  1
 п

. 
д

н
я

 2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.40 – 16.50 

16.50 – 17.00 

2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

   3.Физ. культ.  в 

помещении   

15.30 – 16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1.Лепка  

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

1.Рисование 

9.10 – 9.18 

9.30 – 9.38 

 

1. Физ. культ.  в 

помещении   

9.10 – 9.25 

2. Аппликация/ 

лепка  

9.35 – 9.50  

1.Рисование 

9.10 – 9.30 

2.Физ. культ.  в 

помещении   

9.40 – 10.00 

 

1.Аппликация/ 

лепка 

9.10 – 9.35 

3.Музыка 

10.10 – 10.35 

 

1.Аппликация/ 

лепка 

9.10 – 9.40 

2.Физ. культ.  на  

прогулке  

10.30 – 11.00 

2
  

п
. 

д
. 

 

1
 п

. 
д

н
я

 2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.40 – 16.50 

16.50 – 17.00 

2.Физ. культ.  в 

помещении   

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

   3.Музыка 

15.30-16.00 



 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(летний период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д
н

и
 н

е
д

ел
и

 

 
П

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 Возрастные группы 

Первая группа 

раннего  

возраста  

«Колокольчики»   

(от 1,6 до 2 лет) 

Вторая группа 

раннего  

возраста  

«Бабочки»   

(от 2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

«Цветочки» 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя  

группа 

«Пчелки» 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 

 группа 

«Одуванчики» 

(от 5 до 6 лет) 

Подготов-я 

группа 

«Гномики» 

(от 6 до 7 лет) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

  1.Музыка   

9.10 – 9.25 

 

 

1.Физ. культ.  

9.35 – 9.55 

 

 

1. Рисование 

9.10 – 9.35 

 

1. Рисование 

9.10 – 9.40 

2.Физ. культ.    

10.10– 10.40 

2
 п

. 

д
. 

 

1
 п

. 

д
н

я
 2.Музыка 

16.30 – 16.40 

 

2.Музыка 

16.10 – 16.20 

 

 

 

 

 

2.Физ. культ.    

15.20-15.45  
 

В
т
о

р
н

и
к

 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

  1.Физ. культ.    

9.10 – 9.25 

 

1.   Музыка 

9.35 – 9.55 

1.Аппликация/ 

лепка 

9.10 – 9.35 

 

1.Аппликация/ 

лепка  

9.10 – 9.40 

2. Музыка 

10.10– 10.40 

2
 п

.д
 

 

1
 п

. 

д
н

я
 2.Физ. культ. 

16.40 – 16.50 

16.50 – 17.00 

2.Физ. культ. 

16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

  2. Музыка 

15.20-15.45  
 

С
р

ед
а

 1
 п

. 
д

. 

  1
 

  1.Музыка   

9.10 – 9.25 

 

 

1.Физ. культ.  

9.35 – 9.55 

 1.Физ. культ.    

10.10– 10.40 

2
 п

. 
.д

. 

 

1
 п

. 
д

н
я

 1.Физ. культ.     

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

1.Физ. культ.     

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

  1.Физ. культ.   

15.20-15.45  

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1.Рисование 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

1.Рисование 

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

1.Физ. культ.    

9.10 – 9.25 

2. Рисование  

9.35 – 9.50 

1.Лепка/ 

аппликация 

9.05 – 9.25 

2.Музыка 

9.35 – 9.55 

1.Рисование 

9.10 – 9.35 

 

 

1.Рисование 

9.10 – 9.40  

2. Музыка 

10.10– 10.40 

2
 п

. 
д

. 

 

1
 п

. 
д

н
я

 2.Музыка 

16.10 – 16.20 

 

 

2.Музыка 

16.10 – 16.20 

 

 

  2. Музыка 

15.20-15.45  
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1
 п

. 
д

. 

  1
 

1.Лепка  

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

1.Лепка  

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

1. Физ. культ.    

9.10 – 9.25 

2. Аппликация/ 

лепка  

9.35 – 9.50  

1. Рисование  

9.05 – 9.25 

2.Физ. культ.     

9.35 – 9.55 

1.Физ. культ.  

10.45 – 11.10 

 

1.Физ. культ.    

10.10– 10.40 

2
  

п
. 

д
. 

 

1
 п

. 
д

н
я

 2.Физ. культ.    

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

2.Физ. культ.    

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

    


